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M E D I E N I N F O R M A T I O N  
 
 
 

GARANTA Versicherung stärkt Mitarbeitergesundheit  
mit digitaler Initiative  

 

Bewegung, Teamgeist und soziales Engagement im Fokus einer unternehmensweiten 
Gesundheits-Challenge. 

Die GARANTA Versicherung setzt ein klares Zeichen für betriebliche Gesundheitsförderung und 
Mitarbeiterengagement: Im Rahmen der digitalen Initiative #movedays2026 motivierte das 
Unternehmen seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, mehr Bewegung in ihren Arbeitsalltag 
zu integrieren und gleichzeitig einen Beitrag für den guten Zweck zu leisten. 

Über einen Zeitraum von 45 Tagen nahmen die Beschäftigten an einer digitalen Gesundheits-
Challenge teil. Dabei ging es um Bewegung im Alltag, bewusste Ernährung und neue gesunde 
Routinen. Im Mittelpunkt standen dabei der gelebte Teamgeist und das gute Gefühl, 
gemeinsam etwas zu bewegen. 

Mithilfe einer speziellen App konnten die Teilnehmer ihre Aktivitäten tracken und damit aktiv 
zu einem gemeinsamen Ziel beitragen. So wurden die gesammelten Punkte am Ende der 
Challenge in einen Geldbetrag umgewandelt und für ein Projekt zur Förderung von Bewegung 
und Gesundheit bei Kindern gespendet. Somit verbindet #movedays2026 individuelle 
Gesundheitsförderung mit gesellschaftlicher Verantwortung. 

„Als Arbeitgeber ist es unser Anspruch, Rahmenbedingungen zu schaffen, in denen 
Gesundheit, Motivation und Teamgeist aktiv gelebt werden. Wir freuen uns, dass GARANTA 
Teil dieser Initiative ist – für gesunde Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, echten Teamspirit und 
soziales Engagement“, erklärt Heinz Steinbacher, Hauptbevollmächtigter der GARANTA 
Versicherung. 

Salzburg, 5. Mai 2026 
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Im Bild: Mag. Heinz Steinbacher (rechts) und Mag. Stefan Traunmüller (links) von der 
Geschäftsführung der GARANTA Versicherung mit Teilnehmerinnen der Gesundheits-Challenge. 
 
Foto: GARANTA Versicherungs-AG Österreich, Abdruck honoarfrei  
 


